
  کرایوتراپییا  سرما درمانی

ؽٛز وٝ زر آٖ ترؾی اس تسٖ تیٕار  تٝ رٚؽی زرٔا٘ی ٌفتٝ ٔی

. ٌیزز ر ٔییا وُ تسٖ اٚ زر ٔؼزك عزٔا ٚ واٞؼ زٔا لزا

واٞؼ عٛذت ٚ عاس عِّٛی، افشایؼ تمای  وزیٛتزاپیٞسف اس 

عِّٛی، واٞؼ اِتٟاب، واٞؼ زرز ٚاعپاعٓ ، ا٘مثاك ػزٚق 

زر وٙتزَ ٚ زرٔاٖ  وزایٛتزاپیوارتزز زعتٍاٜ اس ٔٛارز . اعت

تیٕاری عاِه، تٛاعیز، یثٛعت، زرزٞای تؼس اس ػُٕ جزاحی 

ٞای اضافٝ تسٖ ٚ اس ایٗ  زر پزتٛ زرٔا٘ی، اس تیٗ تززٖ چزتی

. زعت ٔی تاؽس

حاَ،  تاایٗ. اػتٕاز اعت ٘غثتاً ارساٖ، ایٕٗ ٚ لاتُ ایٗ رٚػ 

ؽسٜ  تؾریـ زازٜطٛر زلیك  ٟٔٓ اعت وٝ ضایؼٝ پٛعتی تٝ

یا ( ٘ٛػی ضایؼٝ عزطا٘ی)اس ایٗ رٚػ زر زرٔاٖ ٔلاْ٘ٛ  .تاؽس

تٛا٘س ٔلاْ٘ٛ تاؽس، ٘ثایس  ٞز ضایؼٝ رٍ٘ی زیٍزی وٝ ٔی

 .اعتفازٜ ؽٛز

 

کاربرد کرایوتراپی یا سرما درمانی 

ٞای ٘اؽی  ٔا٘ٙس ِه(: پیٍٕا٘تاعیٖٛ ٞا)تغییز رً٘ پٛعت ( 1

اس آفتاب ٚ ِٙتیٍٛ 

ٔا٘ٙس وزاتٛس آوتیٙیه : پیؼ تسذیٕی تزذی ضایؼات( 2

ٞا اس جّٕٝ عاروْٛ  ا٘ٛاع ٕٞا٘ضیْٛ: ضایؼات ػزٚلی ٔا٘ٙس( 3

واپٛسی 

تزذی ضایؼات ٚیزٚعی ٔثُ سٌیُ ٚ ِٔٛٛعىْٛ وٙتاصیٛسْٚ ( 4

ٔیّیا، : ٞا ٚ ضایؼات تٛٔٛری ذٛػ ذیٓ ٔا٘ٙس ویغت( 5

ٚ وزاتٛس عثاعٝ ( skin tag)ٞای ٌٛؽتی  سائسٜ

رتزٚفیه ٚ وّٛئیسٞا اعىارٞای ٞیپ( 6

ٞای ٔلا٘ٛعیتیه وٝ  اعتفازٜ اس وزایٛ زر زرٔاٖ ذاَ: تذوز

ضایؼات پیؼ عزطا٘ی ٔحغٛب ٔی ؽٛ٘س، ٕٔٙٛع اعت سیزا 

تغییزات زاذُ عِّٛی حافّٝ، تٕایُ تٝ تسذیٕی ایٗ ضایؼات 

. را تغزیغ ٚ تغٟیُ ٔی ٕ٘ایس

 

 انواع کرایوتراپی

  ٘یتزٚصٖ ٔایغ

 اوغیس وزتٗ  ید زی
 DMEP 

 

 

 ینحوه اثر کرایوتراپ

ی زرٔا٘ی اس ٘یتزٚصٖ ٔایغ ٚ تٝ ٔیشاٖ وٕتز  زر ایٗ پزٚعٝ

. اعتفازٜ ٔیؾٛز( تا زٔای سیز ففز)اوغیضٖ ٚ ٞیسرٚصٖ ٔایغ 
 

 :فاس ٔی تٛاٖ تؾزیح وزز 3را زر  وزایٛتزاپیٔىا٘یغٓ 

 

: فاز انتقال حرارت -1

تزیٗ ٔازٜ ٔٛرز اعتفازٜ زر وزایٛ، ٘یتزٚصٖ ٔایغ اعت وٝ  رایج 

زرجٝ عا٘تی ٌزاز زارز ٚ تا  -196ی ٔؼازَ ٘مطٝ جٛػ

ا٘تماَ حزارت عزیغ اس  اعتفازٜ اس آٖ تز رٚی ضایؼٝ یه فاس

پٛعت تٝ ٔایغ فزیش وٙٙسٜ اتفاق افتازٜ ٚ ٔمسٔات ترزیة 

 .عِّٛی زر ٔحُ ضایؼٝ فزاٞٓ ٔی ؽٛز

 

:  فاز تخریب سلولی -2

فزیش ضایؼٝ تٝ عثة ؽزایط ٞیپزاعٕتیه زاذُ عِّٛی،  

ٔطاِؼات . ترزیة ٘اٌٟا٘ی ٚ عزیغ عِّٛی را تٝ ز٘ثاَ زارز

ترزیة عزیغ، تٛا٘ایی تِٛیس  ٘ؾاٖ زازٜ اعت وٝ پظ اس یه

ٞا تٝ حسالُ ٔی رعس ٚ ایٗ، ٔٛجثات  ولاصٖ فیثزٚتلاعت

زرٔاٖ ضایؼاتی ٘ظیز وّٛئیسٞا را تٝ تٟتزیٗ ٚجٝ فزاٞٓ ٔی 

. وٙس

: فاز التهابی -3

ایٗ اِتٟاب تا ازْ ٚ لزٔشی ٕٞزاٜ اعت ٚ پاعد طثیؼی تٝ  

ػسْ وٙتزَ ٔٙاعة ایٗ فاس . فزایٙس ٔزي عِّٛی ٔی تاؽس

. اعىار ؽٛز تٛا٘س ٔٙجز تٝ تؾىیُ تاَٚ ٚ زرٟ٘ایت ٔی
 

عوارض کرایوتراپی 

  :ػٛارك حاز( 1

فٛؿ زر عززرز، تاَٚ ٚ زرز زر ٔحُ ضایؼٝ وٝ تٝ خ: ؽأُ

. ٔٛرز وّٛئیسٞا تغیار ؽسیس اعت

: ػٛارك تاذیزی( 2

ؽأُ ذٛ٘زیشی، ػفٛ٘ت ٚ تؾىیُ تیؼ اس حس تافت تزٔیٕی 

. اعت( ٌزا٘ٛلاعیٖٛ)

: ػٛارك زائٕی( 3

، آتزٚفی ٚ (ٞای ٔٛ اس تیٗ رفتٗ زائٕی فِٛیىَٛ) آِٛپغی

تحّیُ پٛعت، اعىار زائٕی، ٚ وٓ رً٘ ؽسٖ ٔحُ ضایؼٝ 

ی اذیز زر افزازی تا پٛعت  وٝ ضایؼٝ( ٞیپٛپیٍٕا٘تاعیٖٛ)

. تیزٜ ؽایغ تز اعت
  

 ناحیه تحت درمان با کرایوتراپی

 تاَٚزر ػزك چٙس عاػت ٕٔىٗ اعت زر ٔحُ زرٔاٖ 

. ایجاز ؽٛز( رٚؽٗ، لزٔش یا تٙفؼ)

(. ٞزچٙس ٔؼَٕٛ ٘یغت)ٕٔىٗ اعت ذٛ٘زیشی رخ زٞس 

ز رٚس تاَٚ وٛچه ؽسٜ ٚ تثسیُ تٝ یه سذٓ زر ػزك چٗ

. ؽٛز وٛچه ٔی

. وٙس تٛرْ ظزف چٙس رٚس فزٚوؼ ٔی

تزٔیٓ پٛعت ٔؼٕٛلاً تٝ ٘ٛع ضایؼٝ ٚ ٔحُ لزارٌیزی آٖ 

ٔؼٕٛلاً سذٓ ٘احیٝ تحت زرٔاٖ زر ػزك یه . تغتٍی زارز

زر ٔٛرز ضایؼات . ؽٛز تززاری ٔی لایٝ وزایٛتزاپی،ٞفتٝ تؼس اس 

فٛرت ٚ ضایؼات ٔؾاتٝ زعت، پظ اس حسٚز وزاتٛس اوتیٙیه 
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ٕٔىٗ اعت . یاتس عٝ ٞفتٝ ٘احیٝ تحت زرٔاٖ اِتیاْ ٔی

ٞای ٔٛجٛز زر ٘ٛاحی تحتا٘ی تسٖ تزای اِتیاْ عٝ ٔاٜ یا  سذٓ

. تیؾتز سٔاٖ ٘یاس زاؽتٝ تاؽٙس

ٚ یا سذٓ زر ( ٞیپٛپیٍٕٙتیؾٗ)ٕٔىٗ اعت یه ٘ؾا٘ٝ عفیس 

. ٘احیٝ تحت زرٔاٖ ایجاز ؽٛز
 

 های پس از عمل کرایوتراپیمراقبت 

تا ػٛارضی ٘یش ٕٞزاٜ اعت وٝ اس جّٕٝ  وزایٛتزاپیا٘جاْ ػُٕ 

آٟ٘ا ٔی تٛاٖ تٝ ایجاز تاَٚ زر ٔحُ ا٘جاْ ػُٕ اؽارٜ وزز وٝ 

٘ٛع اَٚ ایٗ ٘ٛع تاَٚ ٞا ؽفاف اعت ٚ ٕٔىٗ . تز زٚ ٘ٛع اعت

اعت زر اثز ذٛ٘زیشی ٔتٕایُ تٝ رً٘ سرز یا تٙفؼ تؾٛز وٝ 

. تلاَ جسی ٘یغت ٚ جای ٍ٘زا٘ی ٚجٛز ٘سارزایٗ ٘ٛع اخ

اٌز زرٔاٖ زر ٘شزیه چؾٓ فٛرت پذیزفتٝ تاؽس، ٕٔىٗ اعت 

ٞا زچار تٛرْ ؽٛ٘س، ترقٛؿ زر ٍٞٙاْ فثح، أا زر  پّه

  تسریج زر ػزك چٙس رٚس، تٝ. ؽٛ٘س ػزك چٙس رٚس تزطزف ٔی

ٔؼٕٛلاً . سذٓ ٚ تاَٚ ٘احیٝ تحت زرٔاٖ فزٚوؼ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز

تٛاٖ  ٔی. ٘یاس ٘یغت ای زر ٔزحّٝ تٟثٛزی ٔٛرز تٛجٝ ٚیضٜ

آرأی یه یا زٚ تار زر رٚس ؽغتؾٛ  ٘احیٝ تحت زرٔاٖ را تٝ

پا٘غٕاٖ . زاز، ٘احیٝ تحت زرٔاٖ تایس تٕیش ٍ٘ٝ زاؽتٝ ؽٛز

وززٖ ٘احیٝ، اذتیاری اعت، أا اٌز ٘احیٝ تحت زرٔاٖ زر 

زیسٌی ٚ یا افطىان تا ِثاط لزار زاؽتٝ تاؽس،  ٔؼزك آعیة

وٝ تاَٚ ذؾه ٚ  ٍٞٙأی. تٟتز اعت رٚی آٖ پا٘غٕاٖ ؽٛز

اس . تٛاٖ اس رٚغٗ ٚاسِیٗ اعتفازٜ وزز فزٚوؼ ٕ٘ٛز، ٔی

زر رٚی فٛرت، ٘احیٝ . واری ٘احیٝ ذٛززاری وٙیس زعت

ؽٛز، زر  ٔی تززاری لایٝرٚس  1۰اِی  5تحت زرٔاٖ، ظزف 

جزاحت ٚ . ٞفتٝ طَٛ تىؾس 3ٔٛرز پٛعت زعت ٕٔىٗ اعت 

ٔاٜ ازأٝ  3زر لغٕت پاییٙی پا ٕٔىٗ اعت تا  یا سذٓ ٔٛجٛز

وٙسی  ٞا زر ایٗ ٘احیٝ تٝ زاؽتٝ تاؽس، سیزا وٝ اِتیاْ سذٓ

اٌز رخ . ایجاز ػفٛ٘ت ثا٘ٛیٝ غیزٔؼَٕٛ اعت. پذیزز فٛرت ٔی

زٞس، ٕٔىٗ اعت تاػث افشایؼ زرز، تٛرْ، افشایؼ ٔایغ 

سرزرً٘ زر زاذُ تاَٚ، تزؽحات چزوی ٚ یا لزٔشی زر 

اٌز ٔٛضٛػی تاػث ٍ٘زا٘ی ؽٕا . ٘طمٝ زرٔاٖ ؽٛزاطزاف ْ

ٕٔىٗ اعت، : ؽس، تا پشؽه ذٛز تٝ ٔؾٛرت تپززاسیس

ٞای ذٛراوی لاسْ  تیٛتیه ٞا ٔٛضؼی ٚ یا آ٘تی وٙٙسٜ ضسػفٛ٘ی

. تاؽس
 

ممنوعیت های کرایوتراپی 

تٝ ػّت احتٕاَ تیؾتز تؾىیُ تاَٚ  :زر افزاز ٔغٗ ٚ وٛزواٖ

ٚ اعىار 

احتٕاَ ػسْ تزٔیٓ ٔٙاعة ٚ ایجاز سذٓ  تٝ ػّت :افزاز زیاتتی

وزایٛتزاپی پظ اس ا٘جاْ 

تٝ ػّت احتٕاَ تغییز رً٘ ٔحُ ضایؼٝ : افزاز تا پٛعت تیزٜ

( ٞیپٛپیٍٕا٘تاعیٖٛ)

تز اثز آفتاب، اعتفازٜ ٔٛضؼی اس ) پٛعت آعیة زیسٜ

تٝ ػّت افشایؼ ذطز تؾىیُ تاَٚ (: …وٛرتیىٛاعتزٚئیسٞا ٚ 

ٚ ٘ىزٚس 

ٞا ٚ ذطز پاعد تیؼ  افشایؼ وزایٌّٛٛتِٛیٗتٝ ػّت : تارزاری

وزایٛتزاپی اس حس تٝ 

تٝ ػّت ذطز ٘ٛرٚپاتی ٔحیطی : ٘ٛاحی اطزاف اػقاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مركز آموزشي ودرماني سينا 

 

 تراپـي كرايو

 

:  تنظيم تهيه و

نا كريمي  ماندا
 سرپرستار اتاق عمل پوست

 

همكاران و بيماران پوستي : گروه هدف
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